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Recuerda que todo en esta vida pasa por algo, si estas leyendo este
texto, no cayo en tus manos por casualidad. Si te gusta la montana y
te apetece disfrutar de una experiencia de vida unica con amigos, en
pareja 0 te quieres unir a un grupo de personas gque con tu misma
inquietud consultanos y te ofreceremos toda la informacion detallada.

Que no te lo cuenten, vivelo t0 mismo.




TREKKING CAMPO BASE DEL EVEREST

Poder llegar a los pies de la montana mas alta del mundo es uno de los
grandes retos de cualquier senderista.

Para comenzar el trekking volaremos desde Katmandu a Lukla, luego
caminaremos por un precioso bosque y cruzaremos varias veces el rio
Dhud Khosi hasta llegar a Namche Bazar, la capital del pueblo sherpa,

etnia original de Nepal y reconocida mundialmente por su capacidad
para subir montanas. Alli podremos visitar los mercados tibetanos.

El valle del Everest es una de las zonas mas espectaculares de Nepal.
Durante todo el recorrido se disfruta de unas vistas increibles del Valle
del Khumbu. Podremos observar el Ama Dablan y el Monasterio budista
de Tyangmboche. Mas adelante alcanzaremos la cima del Kala Pattar

“Piedra Negra”. Las vistas, tanto del macizo del Everest como de la cara
sur del Pumori, son espectaculares.

Una experiencia inolvidable.

Este es el itinerario que te ofrecemos:

Dia 01: Vuelo desde Espana.

Dia 02: Llegada a Katmandu.

Recogida en aeropuerto y traslado al hotel.

Dia 03:Dia libre en Katmandi para conocer la ciudad. Un guia te
acompanara para que conozcas los lugares mas emblematicos, incluye
entradas.




Dia 04: Katmandu - Lukla (2.840 m).

Traslado al aeropuerto y salida en avioneta hacia Lukla de 40 minutos de
duracion. Durante el vuelo disfrutaremos de unas increibles vistas de la
cordillera del Himalaya. Alli comenzaremos nuestro trekking y tardaremos
unas 3 horas en llegar a Phakding (2.700 m).

Dia 05: Phakding - Namche Bazaar (3.440 m). 6 horas.

En la etapa de hoy cruzaremos varias veces el rio Dhud Khosi. Al llegar al
pueblo de a 3.000 metros de altitud, mostraremos nuestro pasaporte
para hacer los tramites y permisos necesarios para entrar al Parque
Nacional Sagarmatha, Everest. Mas tarde llegaremos hasta Namche
Bazaar, capital del valle del Khumbu .

Dia 06: Namche Bazaar (3.440 m).

Dia de aclimatacion para descansar y que el cuerpo se vaya adaptando
a la altitud a 3.440 m. Podremos pasear por el pueblo y visitar los
mercados tibetanos, ya que esta considerado el punto estratégico
comercial de la zona. Ademas recomendamos pasear ganando un poco
de altura para adaptarnos mejor a la altitud.

Dia 07: Namche Bazaar - Tyangboche (3.867 m). 5 horas.

El dia de hoy sera intenso en todos los sentidos, salvaremos grandes
cuestas y a la vez disfrutaremos de algunas de las montainas mas
imponentes del mundo como el Ama Dablam. Llegaremos a Tyangboche
donde esta situado uno de los mas especiales monasterios budistas
tibetanos del mundo custodiado por los picos Nupse, Lhotse o Everest
entre otros.

Dia 08: Tyangboche - Dingboche (4.413 m). 6 horas

Bajaremos hasta el Valle del Khumbu y continuaremos direccion
Dingboche, donde pasaremos la noche.






























